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MANUEL ALVAREZ ROMERO| MEDICO PSICOSOMATICO

“La familia se ha convertido
en un producto de consumo”

Alfredo Urdaci

Es algo mas que un médico. Me
galuda en la sala de espera de la
Clinica ¥y me coge la mochila,
cargada de cuadernos ¥ cima-
ras, como si quisiera aliviarme
e la carga diaria. Saldeé de esta
casa, limpia hasta la asepsia,
cargado con su altimo libro B
sindrome del perfeccionista (Al-
muzara), v después de haber dis-
frutado con su capacidad para
jugar con el fotdgrafo en busca
de una imagen imposible. El
doctor es del sur, v estoy seguro
de que si le digo de pasar consul-
taen el bar de al lado, acepta.

LY qué tiene usted contra los
perfeccionistas?

Tienen un lastre, una gendtica
peculiar v unos habitos que les
van a hacer sufrir, a ellos v a
quienes estan en suentormo.

Usted lo ha sido?

Yo lo ful. Mis padres me ensefia-
rof a ver las oosas por un canu-
to, que es como las ve un perfec-
clonista, porque mis padres lo
éran. Hay un perfeccionismo
bueno y otro malo, v en la distin-
citn nos jugamos 1a felicidad.

1Qué es Ia psicoterapia?

Es ver las cosas de otra manera.
Tengo una carta de una monja
de clausura que me dice: ‘Han
cambiado 1as cosas tanto dentro
de mi, gue aun siendo 1as cosas
las mismas las veo de otra ma-
nera’. Esoes.

Supongo que en este despacho
escuchard muchos problemas
de parefa

A los 20 afos de matrimonio te
sueles encontrar tres tipos de
realidad: amor, adaptacién o
conflicto. Se ha perdido la capa-
cidad de agmante, La familia se
ha convertido enun producto de
consumo. Hoy hay muchos ni-

En la consutta de Manuel Alvarez hay pocos aparatos: “Es que 1a

mejor medicina es la comunicaciin”, afirma. soram stacesz ™AL

fios que crecen sin saber qué es
una familia.

Otra enfermedad comin es la
depresidn.

Es que vivimos en una sociedad
depresdgena, por el estrés, por
la competencia y o] aislamiento.
El hombre vive mis solo, No
comparte Ia intimidad, sino la
superflclalidad. Y la sociedad
no tiene valores.

LY hay alguna causa especial
on la depresion?

El factor depresdgenc mas im-
portante ¢s la soberbia, el amor
propio, en el mal sentido de Ia
palabra.

A veces el choque entre reali-
dad v deseo.

Hay que desear gentilmente, no
empefativamente, porque esto
provoca frustracién, ¥ si lo con-
vertimos en rabia, la rabia des-
truyea la persona.

DMgame un antidoto para esto.
La sabiduria estd en saber dotar

MAS QUE CORAZON

Macid en Luque (Cdrdoba), en
1941, “el afio del hambre™, El chi-
co crecid siendo “el hijo del maes-
tro”, en un pueblo de Sevilla donde
sus padres se mudaron antes de
que echara los primerms dientes.
Terminada la carrera de Medicina,
Manuel quiso ser analista, por timi-
do, para tratar s6io con probetas,
pipetas y wbos de ensayo. Luego
se hiro cardidlogo, hasta descubiir
gue el hombre era algo mas gue
e5e misculo inguleto, Pasd a la
medicina intema, y después a la
Psicosomatica. Dirige esa unidad
en la Clinica Universitaria de Nava-
ma en Madrnid.

“Esta socedad es

depresogena, por el
estrés, la competencia
y el aislamiento™

de significado a lo que nos ocu-
rre. Y aqui lo sobrenatural tiene
un papel fundamental. Dime por
qué tengo que sufrir v sufriré lo
que quieras,

{Cuil es el secreto de la vida?
La vida es el arte del encuentro,
primero con uno mismo, segun-
do con los demis, y despuds con
Dios.

JQué importancia tiene Ila fami-
lia en la salod mental?
Cuandola [amilia estd sana, es
el mejor soporte. Siempre digo
que la puerta de la (elicidad se
abre hacia fuera. Si uno se vuel.
ca en los otros tiene mis posibi-
lidades de curarse.

La férmula es buena, pero hay
tanta infelicidad

Una vez me dijo el torero Rafael
El Gallo: se es foliz cuando se es
aquello para lo que se ha nacido,
Yo anado que la paz interior es
la tranqguilidad en el orden.
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