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El sindrome del perfecclomsta
es mas prevalente en mujeres

res y subyace en otras patolegias como fa de-
presion, la anorexia o la fibromialgia. Su trata-
miento debe combinar fArmacos y psicoterapia.

= Erdre el 7 y el 12 por clento de los afectados por
trastornos de la personalidad padece el sindro-
me del perfeccionista. E5 mds comun en muje~

1 Isabel Gallardo Ponce

Los trastornos de personali-
dad en Espafia muestran
una prevalencia en tomo al
5 por ciento de la poblacién.
De ellos, entre el 7 y el 12
por ciento padece ¢l sindro-
me del perfeccionista, con
una prevalencia mayor en
mujeres, La personalidad
anancistica se sitha dentro
del espectro obsesivo v se
define "como un patrén de
personalidad con unos ras-
gos marcados de inflexibili-
dad, rigidez, anticipacidn,
afin por acabar las cosas,
reiteracidn, inseguridad,
prevalencia del pensamien-
to de deber, un subjetivismo
muy marcado al enjuiciar
los hechos, y una hiperexi-
gencia propia y hacia los de-
mis’, ha explicado a DM
Manuel Alvarez Romero,
presidente de la Sociedad
Andaluza de Medicina Psi-
cosomdtica, y coautor del li-
bro El sindrome del perfeccio-
nista: el anancdstico, junto a
Domingo Garcia Villamisar,
de la Universidad Complu-
tense de Madrid,

En su tratamiento estin
indicadas "las palabras y las
pastillas, Sin la psicoterapia
la medicacién sélo logra
permeabilizar y legrar mejo-
ras de tipo sintomidtico’. En
estos pacientes los neuro-
lépticos, los antidepresivos y
los ansioliticos son los fir-
macos de eleccidn, "Pero lo
realmente importante es la

Manuel Alvarez Romero,

¢{NACE O SE HACE?

El sindrome del perfeccionista viene dado tanto por la
carga genética como por la educacidn familiar. Sin
embargo, para que salga a la luz es "preciso que los
genes se estresen. Por eso, una madre perfeccionista,
exigente, agoblante, hiperprotectora o un padre que
exige demasiado en el comportamiento van a servir
tanto de referencia como de estimulo ¥y nos van a
dirigir en este sentido". El anancdstico es producto de
una educacién que no admite error, que tiende a la
perfeccién de manera obsesiva siempre cumpliendo

las normas, y actda mas por necesidad que por virtud.

adquisicién de actitudes sa-
ludables y adecuadas que se
mantengan y de estrategias
eficientes para el logro de
5\15 pretensiones,

Es necesario que apren-
dan a evitar la frustracién,
ya que ¢l anancistico siem-

pre trata de buscar la per-
feecidn, y al no alcanzar sus
metas se dan emociones de
rabia, agresividad e irritabi-
lidad. Si éstas se dirigen ha-
cia el exterior se produce
una ruptura de las relacio-
nes con los demds. En cam-

bio, sl se interiorizan “da lu-
gar a una quiebra psicoso-
mitica de la persona, gene-
rando patologias como el
sindrome de colon irritable,
jaquecas, hipertension, fi-
briomialgia o el sindrome
de la fatiga crénica’

El trastomo perfeccionis-
ta produce un desgaste y un
sufrimiento en el paciente
que le hace ser propenso a
los trastornos de ansiedad,
de pdnico y de tipo depresi-
vo o afectivo. El hecho de
que sea mis frecuente en
mujeres se relaciona con
otras patologias de preva-
lencia femenina como la
depresién, en la que “un
tercio de las causas vienen
determinadas por el anan-
casticismo’, y los trastornos
de la conducta alimentaria,
especialmente en anorexia,
en los que también subyace.

El médico de primaria
puede detectar a estos pa-
cientes observando por qué
una depresién no desapare-
cx, por qué el sujeto sufre, o
al notar que no cree la ex-
plicacién que se le da, que
no encuentra sentido a su
quehacer, O a tener una
subjetividad superior. "Lo
primordial es escuchar por-
que un anancistico nunca
consulta por su trastorno,
sino por sus consecuencias’.

El manual se dirige a psi-
quiatras, médicos de prima-
ria y educadores, ademds de
pacientes. y familiares.




