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Asustense, por favor

A mediamafiana sonaronayer las sirenas de alarma en Tarragona, pe-
ro nadie se alarmd. Excepto nuestro responsable de sucesos, que dis-
tingue todo tipo de sirenas, unos pensaron que era una ambulancia,
otros que eranlos bomberos, hubo quieneslas confundieron conlasalar-

mas de una tienda.

Entre quienes identificaron la alarma habria que preguntar si sa-
bian qué debian hacer. Unos dirian: salir de casa corriendo, cuando lo
que conviene es precisamente quedarse quietos, cerrar las ventanasy
poner laradio, pero no Radio Taxi, que la cosa no estd para sevillanas,
ni menos ain la COPE, que a esta hora afiadiria desazon a la produci-

dapor el Plaseqta.

Sigue faltando conciencia de qué debe hacerse en caso de acciden-
te quimico. Muchos sabian que lo de ayer era un ensayo, pero quienes
no lo sabian no se alarmaron mas que los anteriores. Con lo cual, el
mensaje a la poblacion debe ser: las alarmas son para que ustedes se
alarmen; asi que asustense, por favor, no se confien tanto.
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MANUEL ALVAREZ m MEDICO Y COAUTOR DEL LIBRO ‘EL SINDROME DEL PERFECCIONISTA’

‘El perfeccionista va con el freno echado’

POR

XAVIER
FERNANDEZ
JOSE

¢Esposiblehacerlelaentrevista
perfecta?
Nilopretendonilopretenderé.Lo
perfectoesunatendenciainalcan-
zable. Empefiarse en conseguirlo
sélo conduce ala frustracion.

éDénde estdla frontera entre el
perfeccionismo y el querer ha-
cer las cosaslo mejor posible?
En la paciencia, la tolerancia y la
perspectiva. Laverdad, el bienyla
bellezanosatraen. Ejercenun fuer-
te tirén pero nos superan. Al me-
nos en estavida.

¢Coémo afectaal perfeccionistael
sindrome en suvida diaria?

Como un lastre que le resta agili-
dad, ligerezaycapacidades. El per-
feccionista va por la vida con el
‘frenoechado’. Un perfeccionista
gana considerablemente cuando
aprendeaquitar el freno de mano.

¢Y asufamilia?
Enprincipioladesconcierta. Des-
puéslahace sufrir. Veraalguiena
quien se quiere con buena volun-
tadygenerosidad peroque se em-
pefla en que ‘pases por suaro’...
tiene bemoles.

Esdificil trabajar conunperfec-
cionista.

Dependera de si estd por encima,
pordebajooalmismonivel. Unje-
fe perfeccionistaeseficaz peroca-
siinaguantable. Un subordinado per-
feccionista acaba con tu pacien-
cia. Sies colega, es cuestion de
dejarle a suritmo y que Dios re-
partasuerte.

Nunca estd satisfecho.

Laclave del perfeccionistaeselno
contentarse con lo hecho, lo que
generafrustracidn,insatisfaccion
yrabiay sus consecuencias.

éCuales?
Larabiaesunmecanismo fisiold-
gicoqueremedaal comportamien-
to animal con agresividad e irra-
cionalidad tales que perjudican se-
riamentealasrelaciones del entorno
oal propio organismo.

é¢Son mas perfeccionistas los
hombres o las mujeres?
Lasmujeres. Por genética, por cul-
turaypor costumbre. El sufrimien-
to que esto conlleva es una de las
causas del mayor porcentaje de
mujeres depresivasrespectoava-
rones. Eldesgaste propiodelaper-
feccionista genera ‘los nimeros
rojos en la energia vital’ que con-
ducenal establecimiento,al man-
tenimientooalarecaidadeuncua-
dro depresivo.

¢Influyelaeducacionen quesea-
mos perfeccionistas?

Sinduda. Quienes nosaportanel co-
digo genético, en el cual vainclui-
dalatendenciaal perfeccionismo,
son los mismos que desde el co-
mienzonoseducanysuelenhacer-
loconpautas quelessonpropiasy
muchas veces perfeccionistas.

¢Comodeben educarlos padres
asuhijo paraqueseatrabajador
perono obsesivo?

Animandole al éxito pero con un
trabajorazonable ymoderado. En-
sefiandole a perder cuando toque
perderydesdramatizando sus erro-
res. Que sepa cuanto importa sa-
berse capaz de equivocarsey es-
tar dispuesto a rectificar, pedir
perddn,ycuando sea preciso, ‘pa-
gar los platos rotos’.

) El doctor Manuel Alvarez Romero. FoTo: ot

¢Como es el perfeccionista?
Hiperresponsable, anticipativo,
controlador, poco flexible, preo-
cupado de su imagen, inseguro...
y, sobre todo, enormemente sub-
jetivo.Sepasalavida‘cabalgando
sobre suverdad’.

Es mdasvulnerable al estrés.

No sélomadsvulnerable, sino que
el propio sindrome le genera es-
trésy, por tanto, sufre un mayor
indice de patologias, talescomola
hipertension, el infarto, lasjaque-
cas,elcolonirritable,latemiday
famosafibromialgia, el sindrome
defatiga crdnica,ladepresion, et-
cétera...

¢Hay algunas comunidades es-
pafiolas mas perfeccionistas que
otras? Siempre se ha dicho que
los catalanes ylos vascos son mas
trabajadoresy precisos.
Loscatalanes quiza tiendanaello.
Almenos, enlos chistes. Conlosvas-
cosnomeatrevo. Lo que estd cla-
roesque el aguade Andalucia de-
be tener propiedades antiperfec-
cionistas (Alvarez es cordobés).

¢Nosobligalasociedad actuala
obsesionarnos conlaperfeccion?
Por supuesto. Hay que procurar
humanizar la sociedad, fomentar
la honradez y educar parala ciu-
dadaniasensatayrazonablemen-
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Un 10% de sufridores
perfeccionistas

Todos conocemos aese com-
pafiero de trabajo -o jefe-
quelo quiere todo perfecto,
que se muestra permanente-
mente insatisfecho. Segtn las
cifras que manejan el doctor
Manuel Alvarez —especialista
en Medicina Psicosomatica-y
el psicélogo Domingo Garcfa-
Villamisar, un diez por ciento
delos espafioles son perfec-
cionistas «sufridores». Alva-
rezy Garcfa-Villamisar aca-
ban de publicar el libro ‘El sin-
drome del perfeccionista.
Cémo superar un problema
tan comuny devastador’. El li-
bro hasido editado por Almu-
zaray cuestai5euros. Laobra
dejaclaro que el perfeccio-
nismo obsesivo se puede cu-
rar. éEsté perfecto el libro?
«iQuéva! Tiene erratas des-
delaprimerapagina.Y me
alegro. Asinos queda masal
alcance», bromea Alvarez.

te. Elsaberse querido,elaprender
aquerery el descubrir la dimen-
siéntrascendente delhombre son
tareas importantes. De hecho, el
amor propio eselingrediente mas
importante del perfeccionista.

Laimperfecciénse consideraal-
gonegativo.

Esunerror. Actuar conimperfec-
cién es lo propio del hombre. Lo
negativo es la irresponsabilidad,
laignorancia consentida, el des-
precio alos demds... Pero eso es
otro cantar.

xfernandez@diaridetarragona.com



